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OBJECTIFS

A travers ce cas clinique :

1/ Réunir les arguments cliniques et paracliniques pour retenir le diagnostic du syndrome des ovaires polykystiques chez cette patiente.
2/ Préciser brièvement les mécanismes physiopathologiques de cette pathologie.
3/ Planifier les objectifs et les modalités de prise en charge thérapeutique chez cette patiente.
	Vous êtes prié(e) de respecter le délai de 10 mn pour la présentation du cas en fonction des objectifs fixés


_________________________

Patiente S. âgée de 35 ans, consulte pour troubles du cycle et désir de grossesse.

Antécédents familiaux: 

Obésité chez la sœur et la mère,
Troubles du cycle chez la sœur.
Antécédents personnels: 

Pas d’antécédents personnels notables, 
Pas de prise médicamenteuse. 

La patiente est ouvrière dans une usine de confection. 

Histoire de la maladie : 
Le début remonte à l’âge pubertaire, marqué par des cycles irréguliers à type de spanioménorrhée. 
Depuis son mariage, il y a 4 ans, elle rapporte une aménorrhée secondaire sans bouffées de chaleur. 

Examen clinique: 

Poids: 75 kg, taille: 1,60 m, 

Tour de taille: 98 cm, 

TA: 150/90 mm Hg, 

Hépatomégalie homogène, 

Examen des seins normal, 

Hirsutisme léger et acné hyperséborrhéique.

Exploration biologique: 

Glycémie à jeun 1,10 g/l, 

Natrémie: 138 mmol/l, kaliémie : 4,1 mmol/l, 

Créatininémie: 85 μmol/l, 

ASAT: 75 U/l, ALAT: 68 U/l, 

HDL cholestérol: 0,9 mmol/l, triglycérides: 2,7 mmol/l, cholestérol total : 4,2 mmol/l.

Exploration hormonale : 

- βhCG : négatif

- testostérone totale : 0,8 ng/ml

- Δ4-androstènedione : 8,2 ng/ml

- sDHEA : 2800 ng/ml

- 17 OH progestérone de base : 0,9 ng/ml

- LH : 18,1 mU/ml

- FSH : 9,5 mU/ml

- Oestadiol plasmatique: 180 pg/ml

- prolactinémie : 550 µU/ml
- Cortisol libre urinaire : 110 µg/24h

Spermogramme du mari : normal

Echographie endovaginale : 
Utérus de taille et d‘écho structure normale, augmentation du volume (12 ml) et de la surface des ovaires (10 cm2), présence d'au moins 10 petits kystes en couronne à la périphérie avec hypertrophie du stroma (cf figure ci-joint).
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Figure - aspect échographique de l’ovaire de la patiente S.






